
【解答例集】あなただけの人生ロードマップを描こう

⚠️  保護者・先生向け：このシートは参考例です。生徒自身が考えることが大切です。答えを見せるのではなく、まずお子さ

ん・生徒さん自身に取り組ませてからご活用ください。

1 目指す方向（なりたい職業・やりたいこと）

📝  モデル回答例

目指す職業：保育士

なぜ：子ども一人ひとりの成長を支えて、保護者が安心して働ける社会を作りたいから

💡  ここがポイント

「何になりたいか」だけでなく「なぜ」を書くと、ロードマップ全体に一貫性が生まれる。迷っている場合は候補を

2〜3個並べてもOK。

2 必要な資格・スキルを調べよう

📝  モデル回答例

国家資格：保育士資格

民間資格：幼稚園教諭免許（取れると強い）

スキル：コミュニケーション力・観察力・ピアノ

実務経験：卒業後すぐに現場に入ることが多い

💡  ここがポイント

資格は「調べないとわからない」ことが多い。インターネット検索や、その職業の人へのインタビューで確認しよ

う。
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3 進学先候補を3つ調べよう

📝  モデル回答例

① 〇〇保育専門学校（保育士・幼稚園教諭ダブル取得可能・2〜3年制）

② 〇〇大学教育学部（4年制・研究もできる）

③ 〇〇短期大学（2年で資格取得・就職率が高い）

💡  ここがポイント

専門学校・大学・短大の違いを理解しておこう。「資格が取れるか」「実習が充実しているか」「学費はいくらか」も調

べると良い。

4 タイムラインを書こう

📝  モデル回答例

今（中3）：勉強・ピアノ・保育ボランティア体験

↓ 高校：保育系の活動・ボランティア継続・進路研究

↓ 専門学校／大学：保育実習・資格取得

↓ 就職（保育園勤務）

↓ 5年後：担任として独り立ち

💡  ここがポイント

「今できること」から始めるのが大切。「今すぐできる小さな一歩」を必ずタイムラインに入れよう。

5 ロードマップをまとめよう

📝  モデル回答例

私は保育士を目指します。そのために高校では保育ボランティアに参加し、ピアノを続けます。卒業後は保育

専門学校で資格を取り、子どもの成長を支える仕事に就きたいです。

💡  ここがポイント

まとめは「今→未来」の流れで書こう。「誰かに話せる」くらい具体的になっていればOK。


