
【解答例集】あなたの「好き」と「得意」を、仕事につなげてみよう

⚠️  保護者・先生向け：このシートは参考例です。生徒自身が考えることが大切です。答えを見せるのではなく、まずお子さ

ん・生徒さん自身に取り組ませてからご活用ください。

1 「好き」を10個書き出そう

📝  モデル回答例

動物（特に犬）／絵を描くこと／本を読む／料理／アニメ／音楽（ピアノ）／家族と過ごす時間／歴史／ゲ

ーム／写真を撮ること

💡  ここがポイント

「好き」は人に自慢できることでなくてもOK。趣味・日課・何かハマっていることなど、思いつく限り書き出してみ

よう。

2 「得意」を10個書き出そう

📝  モデル回答例

人の話を聞くのが得意／細かい作業／絵を描く／料理で人が喜ぶ／動物と仲良くなれる／集中して続けられ

る／観察が鋭い／優しくできる／記憶力がいい／計画を立てる

💡  ここがポイント

「得意」は自分では気づきにくいことも多い。家族や友達から「それ上手だね」と言われたことも書いてみよう。

3 「好き」と「得意」の重なりを見つけよう

📝  モデル回答例

「動物が好き」×「人の話を聞くのが得意」 → 動物の気持ちを読む力

「絵が好き」×「細かい作業が得意」 → デザイン・イラストの仕事

💡  ここがポイント

重なりは1つじゃなくて大丈夫。いくつか見つけた中から「一番ワクワクする組み合わせ」を選ぼう。
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4 仕事につなげる発想

📝  モデル回答例

動物の気持ちを読み取る観察力＋人の話を聞く力 → 動物病院の看護師さん

絵×細かい作業×観察力 → イラストレーター・アニメーター

💡  ここがポイント

「その重なりで何ができるか」を考える時は、「〇〇の人をサポートする」「〇〇を作る」「〇〇を教える」という動詞

で考えると広がりやすい。

5 まとめを書こう

📝  モデル回答例

私の「好き」×「得意」で生まれる仕事は、動物病院の看護師かイラストレーターだと思いました。どちら

も、相手（動物や人）をよく見て、細かいことに気づく力が必要で、それは私の得意なことと重なります。

💡  ここがポイント

まとめは「なぜその仕事が自分に合っているか」の理由を書くことが大切。「好きだから」だけでなく「得意な〇〇が

その仕事で活かせるから」と書けると説得力が増す。


